Vatern einen Raum geben

Bei der Vatergruppe beim Kinder- und Familienzentrum am Sonnenhang kdnnen Manner Unterstiitzung finden bei Themen rund um die Familie

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED
Lynn Nagy

Weinstadt/ Schorndorf.

Wenn ein Kind auf die Welt kommt, kann
das das Leben der Eltern ganz schon auf den
Kopf stellen. Michael Sudahl, selbst Vater
von fiinf Kindern aus zwei verschiedenen
Ehen, weifs das nur zu gut aus eigener
Erfahrung. Inzwischen geht er voll und ganz
in seiner Vaterrolle auf, versucht, fester Teil
des Alltags seiner drei kleinen Kinder zu
sein, jeden Tag. Als er vor 28 Jahren das ers-
te Mal Vater geworden war, sei das nicht
immer so gewesen, erinnert sich der 50-Jah-
rige heute. Damals hitte er sich so eine
Vitergruppe gewiinscht, wie er sie inzwi-
schen selbst unter anderem in Schorndorf
anbietet - und seit einem Jahr auch einmal
im Monat in Beutelsbach am Kinder- und
Familienzentrum am Sonnenhang.

Nach zweiter Scheidung geht
er auf die Suche nach den Griinden

,Wir Manner tendieren dazu, uns zu bewe-
gen, wenn die Krise eintritt“, sagt Michael
Sudahl. Zumindest sei es bei ihm so gewe-
sen. Von Haus aus ist der Schorndorfer Jour-
nalist und Kommunikationsberater, nach
seiner zweiten Scheidung habe er 2010
aufSerdem angefangen, sich mit dem Thema
Personlichkeitsentwicklung auseinanderzu-
setzen. Er habe wissen wollen: ,Was war
denn mein Anteil, dass meine Beziehungen
nicht funktionieren?“

Sein Therapeut habe ihm damals gesagt:
,Dein Weg zu den Frauen geht iiber die
Ménner.“ Weil er schon sein ganzes Leben
an Asthma und Heuschnupfen leidet, habe
er schliefSlich zur Korpertherapie gefunden
und schnell festgestellt, was fiir eine grofse
Rolle Unterbewusstes bei allem spielt und
wie es nicht selten auch zu korperlichen
Beschwerden wie zum Beispiel Riicken-
schmerzen fiihren kann.

Im Zuge seiner eigenen Personlichkeits-
entwicklung hat sich Michael Sudahl selbst
zum Therapeuten ausbilden lassen. Inzwi-
schen ist er ein drittes Mal verheiratet und
Vater von zwei erwachsenen Kindern und
drei Kindern im Grundschul- und Vorschul-
alter. Er mOchte das, was er tiber sich selbst,
die Beziehung zu seinem Vater und generell
seine Sozialisierung als ,,Mann“ gelernt hat,
weitergeben und anderen Minnern dabei
helfen, sich selbst kennenzulernen und ihre
Rolle zu finden. Dafiir sei ein Format wie
eine Médnnergruppe, die einen geschiitzten
Raum fiir Offenbarungen aller Art bieten
soll, gut geeignet. ,Frauen wissen, dass sol-
che Gespriche guttun®, glaubt der 50-Jéhri-
ge. Mdnner hétten es seiner Erfahrung nach
oft schwerer, sich solche geschiitzten Rau-
me im Alltag zu schaffen.
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Michael Sudahl (50) ist Kursleiter - und selbst fiinffacher Vater.

Das Konzept geht auf, zu den Treffen in
Schorndorf kommen regelmiflig an die 20
Manner, das sei eigentlich fast schon zu viel
fiir eine Gruppe. In Beutelsbach seien es bei
den monatlichen Treffen in der Regel bis zu
15 Teilnehmer, das sei genau richtig, findet
der Gruppenleiter.

Die Viter, die an der offenen Runde teil-
nehmen, seien in der Regel zwischen 20 und
40 Jahre alt. ,Was ich wahrnehme: Sie sind
alle jiinger als ich®, sagt Michael Sudahl,
und trotzdem seien auch die jungen Viter
oft schon recht sicher in ihrer Vaterrolle -
anders, als das bei ihm damals der Fall
gewesen sei. Achtsamkeit als gesellschaftli-
ches Thema mache sich hier auf jeden Fall
bemerkbar. Dennoch seien die Themen, die
die Viter von meistens noch recht kleinen
Kindern umtreiben, doch immer &hnliche.

»Wie bleibe ich morgens ruhig®, sei zum
Beispiel ein typisches Szenario: Das Kind
weint, will nicht in die Kita, es herrscht Cha-
o0s, auch emotional - wie da nicht die Stim-
me erheben? Wie richtig reagieren als
Vater? Oft gehe es auch um Konflikte mit
den eigenen Eltern, den GrofSeltern, die sich
aus Sicht der Eltern {iibergriffig verhalten

oder in die Erziehung einmischen wollen:
,Es ist ja nicht alles auf einmal weg, nur weil
sich die Gesellschaft ein bisschen bewegt
hat.“ Ein héaufiges Thema gerade fiir frisch
Vater gewordene Ménner liege auch in der
Beziehung zur Mutter: ,Wie finde ich Kon-
takt zu meiner Frau?“, fasst es der Kursleiter
zusammen. Hier gehe es dann oft auch um
sexuelle Dinge, Bediirfnisse, die gedufSert
werden. Sexualitédt sei immer noch ein ech-
tes Tabuthema. Dariiber offen zu sprechen,
gelinge meistens nur, wenn sich die Gruppe
schon ziemlich gut kenne.

Ratschlége nicht erwiinscht,
Zuhoren und Reflektieren schon

Natiirlich werde aber niemand dazu
gedréngt, iiber Dinge zu sprechen, wenn er
das nicht will, betont Michael Sudahl. ,,Es ist
ein Labor, das wir machen® - und alles beru-
he auf Freiwilligkeit und niemand werde in
irgendeiner Form bewertet, alle Familien-
modelle und Rollenbilder seien vertreten.
,Mach’s mal anders als sonst®, laute die
Devise. Ratschldge verteilen ist nicht
erwiinscht, Reflektieren schon. Jeder sei
herzlich dazu eingeladen, einmal vorbeizu-
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schauen und einfach mal nur zuzuhoren.
Und dabei vielleicht festzustellen: ,Das
kenne ich auch.” Das sei der Hauptsinn der
Vitergruppe: Gemeinsamkeiten zu finden,
die eigenen Emotionen im Austausch als
etwas Positives zu erfahren. ,Ein Grofteil
findet sich danach frisch sortiert wieder",
beschreibt Sudahl den Effekt, den die Sit-
zungen der Vitergruppen haben konnen.
,Sie nehmen mit, dass es anderen genauso
geht.“ Wie oft die Viter zu den Treffen kom-
men, sei dabei sehr unterschiedlich: ,,Es gibt
welche, die kommen zweimal im Jahr - und
es gibt welche, die sind jeden Monat da.“

Nachster Termin Vatergruppe:

Die Weinstadter Vatergruppe trifft sich das nachste
Mal am Dienstag, 30. Januar, von 19 bis 21 Uhrim
Neubau im Gartensaal, Kinder- und Familienzen-
trum am Sonnenhang (Oberlinstrafle 4/2 in Beu-
telsbach). Eine Anmeldung braucht es nicht, jeder
kann teilnehmen. Es wird darum gebeten, den di-
rekten Zugang Uber die Parkplatze zu nutzen.
Weitere Informationen gibt es auf der Internetseite
der Stiftung GroRheppacher Schwesternschaft un-
ter www.grossheppacher-schwesternschaft.de.



