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Der Mannlichkeit auf der Spur

Leonhard Fromm leitet als Lebensberater eine Beratungsgruppe
flir Manner. Ein Besuch bei der Gruppensitzung.

Von Phillip Weingand

er Blick. von Leonhard Fromm ist
gnadenlos. Ohne ein Blinzeln wan-

dern seine Augen von Mann zu Mann

durch die Runde, die anderen tun es ihm
gleich und fixieren ihre Gegeniiber. Wer ein
Problem miteinander hat oder Hochachtung
fiir den Anderen empfindet, merkt es spétes-
tens jetzt. Der direkte Augenkontakt gehort
fiir das Treffen der MKP-

,Minnlich- Gruppe fest dazu -und ist
keitistdoch,  fiir einen Neuling sehr
wenn du ungewohnt. ,Im Alhltag
tut man so etwas nicht, es
Zugar}g wird als Verletzung der
28 d“elne-n Intimsphidre  gesehen®,
Gefuk“llen sagt Leonhard Fromm,
hast. der die Sitzung leitet.
L. Fromm, ,Die Ubung ist wie ein
Leiter der Spiegel deiner Seele.”
Ménnergruppe Jeden Monat kommen

die Minner im Treff-

punkt Familie in Schorn-
dorf zum MKP-Treffen. Die Abkiirzung steht
fiir Mankind-Project, ein internationales
Minnernetzwerk, dessen Konzept aus den
USA kommt. Dessen Deutschland-Ableger,
der Verein ,Kreis der Manner ", hat sich zum
Ziel gesetzt, Mannern zu helfen, ihre Rolle in
Partnerschaft, Familie, Beruf und Gesell-
schaft zu finden. Mannlichkeit, sagt der 58-
jahrige Fromm, sei heute oft negativ belegt.
Er beobachte eine Orientierungslosigkeit:
,Vorhundert Jahren war die Rolle eines Man-
nes als Erndhrer und Chef der Familie klar —
heute ist nichts mehr klar®, ist er iiberzeugt.

Nicht, dass er sich eine Gesellschaftsord-
nung wie vor hundert Jahren zuriickwiin-
sche: ,Aber jede Zeit hat ihre Kultur —unsere
ist uns verloren gegangen.” Beim Begriff der
Maénnlichkeit werde heute oft zu kurz gegrif-
fen. ,Dabei ist Mannlichkeit doch, wenn du
Zugang zu deinen Gefiihlen hast und nicht
immer recht haben musst.” Ein Mann zu
sein, das bedeutet fiir ihn auch, nicht wegzu-
sehen, wenn die Nachbarin verpriigelt, der
Bekannte alkoholstichtig oder die Kollegin
sexuell beldstigt wird.

Ein jeder hat sein Pdckchen zu tragen,
sagt der Volksmund. Die Ménner, die zu den
MKP-Treffen kommen, haben ganz unter-
schiedliches Gepack. Einer der Teilnehmer
sucht Orientierung im Umgang mit der
Sucht seines Sohnes. Ein anderer versucht,
die Misshandlungen in seiner Kindheit ab-
zuschiitteln. Ein dritter hat regelrecht To-
desangst vor Zusammentreffen mit anderen.
Lediglich Sektengurus oder schwer psy-
chisch Kranke, sagt Fromm - ,,vor denen will
ich mich und die Gruppe schiitzen®.

Der Schorndorfer selbst ist Wirtschafts-
journalist, Medienberater und Gestaltthera-
peut, zusammen mit seinem Freund und
Kollegen Michael Sudahl leitet er die meis-
ten der Sitzungen. Im Prinzip konnte auch
jeder aus der Gruppe mit einem Gegeniiber
arbeiten - vorausgesetzt, er ist mit den MKP-
Riten vertraut. Und davon gibt es einige. Vor
Coronazeiten gehorte zum Beispiel eine ri-
tuelle Rducherung zum Einstieg dazu. Jeder
der Ménner beendet seine Wortmeldungen
wie ein Indianer mit ,Howgh® — ein Durchei-
nanderreden gibt es daher nicht. Wer sich

besonders ausgiebig in die hellen und dunk-
len Seiten der Seele begeben will, kann sich
in einem MKP-Wochenendseminar initiie-
ren lassen. Dort findet er nicht nur eine Mis-
sion — in Fromms Fall zum Beispiel ,,Frieden
stiften und Liebe in die Welt bringen®, son-
dern gibt sich auch einen Tiernamen. Und so
sitzen auf den Stiihlen im Familienzentrum
unter anderem ein ,zufriedener Kater” und
ein ,kriftiges Waldmammut®.

Leonhard Fromm erinnert sich noch an
sein erstes MKP-Treffen, auf das er damals
auf eine Einladung von Michael Sudahl ging.

Leonhard Fromm findet: ,,Unsere Kultur ist
uns verloren gegangen. Foto: Gottfried Stoppel

,Ich habe das Ganze fiir ein Spielchen gehal-

. ten und war kurz davor abzureisen®, gibt er

zu. Dann habe er sich doch darauf eingelas-
sen, sei geblieben - ,,und es hat mich zu Tra-
nen geriihrt®.

Wer zu einem MKP-Treffen geht, muss
bereit sein, die Regeln dort zu akzeptieren.
Und dazu, sich im iibertragenen Sinne vor
den anderen Minnern nackt zu machen,
Fehler einzugestehen. Irgendwelche Bau-
stellen habe jeder, sagt Fromm: ,Wenn ein
Mann sagt, er hat nichts mehr zu bearbeiten,
dann ist sein Schatten wohl Hochnésigkeit
oder Geltungssucht.“ Widerspriichlichkei-
ten, Unsicherheiten, Nachlassigkeit -
Fromm und Sudahl decken all das auf und
gehen hart mit ihren Schiitzlingen ins Ge-
richt. Mal unter vier Augen, ofter vor allen
anderen. Die Médnner sind ihnen dankbar da-
fiir. Das funktioniert nur, weil das Ehrenwort
gilt: Was hier gesprochen wird, bleibt im
Raum. Nur so konnen die Manner sich 6ff-
nen, Gefiihle zeigen und Trénen fliefen las-
sen. ,Die Gruppe ist ein Resonanzboden und
ein Schwamm zugleich®, sagt Fromm.

Die acht Ménner, die heute Abend hier
sind, kennen sich von den vorherigen Sit-
zungen. Sie wissen, mit welchen Ddmonen
ihr Gegeniiber zu kdmpfen hat — und auch,
welche Versprechungen sie sich selbst und
den anderen beim letzten Treffen gegeben
haben. Heute arbeiten sie drei Stunden an
den dunklen Seiten ihrer Seele — das ist auch
fiir das kraftigste Mammut nicht leicht. Nach
rund zwei Stunden machen sich die Manner
auf ;- bis zum ndchsten Mal, denn zu tun gibt
es bekanntlich immer etwas.

= Teilnahme Wer bei einem MKP-Treffen dabei
sein oder sich informieren méchte, kann sich an
fromm@der-medienberater.de wenden.

{ meW@Oé/ ~bodule ks, net
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